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Astuces pour réaliser des
économies

Dans un contexte de hausse du colit de la vie,
« savoir économiser » devient un enjeu essentiel pour
de nombreuses familles.

Cet atelier permet de
repérer les leviers
d’économies possibles,
valoriser les dispositifs
existants, adapter les
conseils aux réalités locales
tout en utilisant des outils
adaptés pour aider les
publics a optimiser leur
gestion au quotidien.
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Les ateliers de I'Udaf 77

e Améliorer son reste a vivre

e |dentifier les postes de dépenses courantes sur
lesquels des économies sont possibles

e Mettre en ceuvre des astuces concrétes pour réduire
les dépenses

@ e Apports théoriques

e Echanges entre participants
e Utilisation de matériel pédagogique

* Remise d’outils et supports d’informations

Temps d’accueil
Présentation de I'intervenant et de I’'Udaf, tour de table,
présentation de I'intervention et des modalités de déroulement.

Déroulement de I’atelier

Etat des lieux des typologies de dépenses dans son budget,
identifier les postes de dépenses pour lesquels des économies
sont possibles, repérer les économies (écogestes, abonnements
de la vie courante, consommation alimentaire, etc.)

Conclusion de I'atelier

Temps pour remplir I'évaluation, distribution de flyers et supports
d’informations.
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